HORARIOS

LUNES (© MARTES (V MIERCOLES (V
HORARIO CANCHA1 | CANCHA 2 SALA 1 SALA 2 CYCLING PISCINA HORARIO CANCHA1 | CANCHA 2 SALA 1 SALA 2 CYCLING PISCINA HORARIO CANCHA 1 CANCHA 2 SALA 1 Y-\ W-W4 CYCLING PISCINA
7:30 7:30 7:30
8:00 8:00 8:00
. AQUA 8:00 . . AQUA 8:00
8:30 FULL 8{2 . 8:30 FUNCIONAL 8:30 FULL 854 )
9:00 CYCLING 9:00 CYCLING 9:00 CYCLING
+LOCAL +LOCAL +LOCAL
9:30 FUNCIONAL HIGIENE DE CLASE 05 9:30 HIDRO- TR0 9:30 FUNCIONAL HIGIENE DE COLEGIO
COLUMNA ADULTOS 10:00 GIMNASIA  ous COLUMNA
10:00 10:00 10:00 9:45
A
10:30 YOCA ES:ITEESNéﬁA Y 10:30 PILATES 10:30 YOGA coLeGio
10:45
11:00 11:00 11:00
11:15 HIDRO- 11:15 TERAPIA 1:15
11:30 SIESSXIBALE A 11:30 GIMNASIA A~ e St PLeE | g
12:00 12:00 12:00
12:30 12:30 e 12:30
13:00 13:00 13:00
13:30 13:30 COLEGIO 13:30 COLEGIO
13:30
14:00 14:00 A 14:00
15:45
14:30 PILATES 14:30 COLEGIO 14:30 PILATES COLEGIO ¥
16:30
15:00 15:00 15:00
COLEGIO
15:30 15:30 CYCLING 15:30 COLEGIO
16:00 16:00 16:00
CARDIO 16:15
16:30 16:30 RO o 16:30
17:00 17:00 17:00
17:30 PILATES FIELNE 17:30 SOWER 17:30 PILATES CYCLING
18:00 18:00 18:00
. LOCAL , CYCLING+ , LOCAL .
18:30 POWER 18:30 GAP FUNCIONAL 18:30 POWER FAUC';‘J:A!$I'::AOL 18}50
19:20
19:00 19:00 19:00
: ] ) CLASE 1915
19:30 PILATES CYCLING 19:30 HIT CYCLING 19:30 PILATES CYCLING ADULTOS A
20:00 20:00 20:00
20:15 s 20:15
; CYCLING HIDRO- 20:00 : FUTBOL AERO- FUNCIONAL 20710 , HANDBALL CYCLING HIDRO- 20:00
20:30 ARz YOGA + ABS GIMNASIA  ,ove 20:30 SOCIAL FUNCIONAL GeaL CYCLING  "pcuATico .2, 20:30 SOCIAL ARl YOGA +ABS GIMNASIA 2.
21:00 21:00 21:00
VOLLEY ENTRENAMIENTO 2/ 00 . BASQUET CLASE 21:90 : VOLLEY ENTRENAMIENTO  21:00
21:30 SOCIAL MASTER ,ti 2kEe SOCIAL ADULTOS  oris AREE SOCIAL SREET B
22:00 22:00 22:00

JUEVES (© VIERNES (V SABADO (©
HORARIO | CANCHA1 | CANCHA 2 SALA1 CYCLING PISCINA HORARIO | CANCHA1 | CANCHA 2 SALA1 SALA 2 CYCLING PISCINA HORARIO | CANCHA1 | CANCHA 2 SALA1 SALA 2 CYCLING PISCINA
7:30 7:30
8:00 8:00 9:00
8:30 FUNCIONAL 8:30 CYCLING AQUA s 9:30 CYCLING
FULL 8:45
9:00 e 9:00 10:00
. HIDRO- =00 . PILATES CLASE = 10:30
9:30 CIMNARIA 9:,25 9:30 FUNCIONAL  ,ocruRAL s 10/% .
10:00 10:00 11:00
10:00 . LOCAL
10:30 PILATES 10:30 YOGA I‘IEASTCAUCEII(-')AI‘I 10,:52*5 11:30 POWER
11:00 11:00 12:00
HIDRO- 15 TERAPIA 115 g PISCINA 1230
11:30 GIMNASIA A 11:30 SALUDABLE 1300 12:30 FAMILIAR 1330
12:00 12:00 12:00
12:30 12:30 13:30
13:00 13:00 14:00
13:30 13:30 COLEGIO 14:30
X 14:30
14:00 14:00 00 15:00 FAMILAR 1630
16:30
14:05 +YOGA
15:00 A 15:00
15:45
15:30 CYCLING COLEGIO 15:30
+LOCAL El ingreso a vestuario sera habilitado 15 minutos antes de empezar la actividad.
16:00 16:00 & Se podra hacer uso del vestuario hasta 15 minutos después de finalizada la actividad.
16:30 CAIBI_?_IO ENTRENAMIENTO 16'25 16:30 Gracias.
17:00
17:00 17:00
, PILATES . CYCLING
17:30 DT ES 17:30 +HIT
18:00 18:00
LUNES A VIERNES LUNES A VIERNES
18:30 GAP CYCLING+ 18:30 LOCAL
FUNCIONAL POWER 7:00 A 12:00 7:00 A 17:00
19:00 19:00 14:00 A 22:00 19:15 A 22:00
19:30 HIT CYCLING 19:30 PILATES CYCLING . ,
£0:08 £0:00 12:00 A 14200 8:00 A 16:00
20:15 . . . .
. AERO- FUNCIONAL 2010 . CYCLING HIDRO- 20:00 ’ : ) :
20:30 FUNCIONAL | 6caL CYCLING — “pcuATico .2, 20:30 2ol +ABS GIMNASIA 0%
21:00 21:00
. BASQUET FUTBOL CLASE 21:00 , 21:00
21:30 SOCIAL  SOCIAL ADULTOS  siss 21:30 TR A CONSULTAS
22:00 22:00 091992 099
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BASQUET _ FUTBOL
INFANTIL RECREATIVO
7-1 5-8
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SALTA-
MONTES

HANDBALL
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VOLLEY
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17:10
DEPORTE
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ESCUELITA

HOCKEY PUMITAS
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HOCKEY SALTENAS

BASQUET
JUVENIL

LUNES (©

SALA1 SALA 2 CYCLING

17:30
COREO DANCE

7-12

18:10

ZUMBA KIDS
4-6

JUEVES (V

SALA1 SALA 2 CYCLING

17:10
GIMNASIA
RECR.
3-5
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4-9
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+10

CYCLING
ADOLESC.

PISCINA

JUVENILES

MEJILLONES 1
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DELFINES

TIBURONES

PISCINA
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El ingreso a vestuario sera habilitado 15 minutos antes de empezar la actividad.

Se podra hacer uso del vestuario hasta 15 minutos después de finalizada la actividad.
Gracias.
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